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Η Εταιρεία Έρευνας του Διαβήτη σε συνεργασία με το Διαβητολογικό 
Κέντρο της Β’ Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, διοργανώνει συνεχώς από το 1979 τα 
Ετήσια Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 
«Βάσος Καραμάνος», τα οποία έχουν από καιρό γίνει θεσμός για την 
εκπαίδευση των Ελλήνων ιατρών στον Σακχαρώδη Διαβήτη.

Φέτος, τα Σεμινάρια θα πραγματοποιηθούν Διαδικτυακά, στις  
27-30 Νοεμβρίου 2023.

Τα Σεμινάρια μπορούν να τα παρακολουθούν Ιατροί (Παθολόγοι, 
Ενδοκρινολόγοι, Γενικοί Ιατροί) του ΕΣΥ, Κέντρων Υγείας και ιδιώτες.

Η συμμετοχή των ιατρών είναι ΔΩΡΕΑΝ, και γίνεται δεκτή μόνο μετά 
από δηλώσεις.

Στόχος της Μετεκπαίδευσης είναι η διδασκαλία τόσο των κλασικών 
γνώσεων για τον Σακχαρώδη Διαβήτη όσο και των τελευταίων 
εξελίξεων σε όλους τους τομείς της Διαβητολογίας.

Είναι χαρά και τιμή για εμάς να σας καλωσορισουμε και φέτος στα 
Σεμινάρια που οργανώνει η Εταιρεία μας.

Με τιμή,
Αναστασία Θανοπούλου

Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη  
Πανεπιστημίου Αθηνών

Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
ΓΝΑ Ιπποκράτειο

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Α. Θανοπούλου

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Μ. Νούτσου

ΜΕΛΟΣ	 Φ. Κυριακού              

ΜΗΝΥΜΑ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Αποστόλου Ουρανία Παθολόγος με Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη,Διευθύντρια ΕΣΥ,  

Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Νίκαιας “ 
Άγιος Παντελεήμων”, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου Κ.Υ. Σαλαμίνας  
& Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Δυτικής Αττικής “Αγία Βαρβάρα”

Αρμακόλας Αθανάσιος Αν. Καθηγητής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ Μοριακή Παθολογία

Γρηγοροπούλου Πηνελόπη Παθολόγος με εξιδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια Α’ ΕΣΥ, 
Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν.Α. ΕΛΠΙΣ

Δαγαλάκη Ιωάννα Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Διευθύντρια Οφθαλμολογικής Κλινικής 
Ιπποκρατείου ΓΝΑ, Υπεύθυνη Τμήματος Αμφιβληστροειδούς

Διακουμοπούλου Ευανθία Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Ελ Ντέικ Ελίνα Παθολογος- Διαβητολογος, Επιμελητρια Α ΕΣΥ, Κεντρο Υγειας Γλυφαδας, 
Μελος Ελληνικης Διαβητολογικης Εταιρειας

Θανοπούλου Αναστασία Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας –Σακχαρώδους Διαβήτη ΕΚΠΑ, 
Β’Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Καποτά Αθανασία Νεφρολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος Επιμ. Α’, Γ’ Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου, Υπεύθυνος 
Λιπιδαιμικού Ιατρείου Γ.Ν. Νίκαιας

Κυριαζής Ιωάννης A. MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος  Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής & Κλινικής COVID, Επιστημονικός Υπεύθυνος  Διαβητολογικού  
Ιατρείου - Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Αττικής  ΚΑΤ,  
Πρόεδρος Δ.Σ   Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν, Γραμματέας  Δ.Σ  Ε.Π.Ε

Κυριάκου Φανή Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  
με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Λιάτης Σταύρος Παθολόγος, Διαβητολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Λόντου Σταυρούλα Παναγιώτα Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ Ε.Σ.Υ, Α’ Παθολογική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Λαϊκό”

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική  
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Μαμάκου Βασιλική Επιμελήτρια Α’ Παθολογικής, Ψ.Ν.Α. «Δρομοκαΐτειο», MD, PHD
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Μαρκάκης Κωνσταντίνος MD, PhD, Επιμελητής Α΄Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτης B’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα ‘Ερευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν

Μαυρογιαννάκη Αναστασία Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β’ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.

Μερίτση Αγγελική PhD, Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, Β Παθολογική, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μ.Τ.Σ.

Μπουτάτη Ελένη Καθηγήτρια Παθολογίας – Σακχαρώδη Διαβήτη, Λοιμωξιολόγος ΕΚΠΑ,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Μονάδα Έρευνας, Π.Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Νούτσου Μαρίνα Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία Παθολόγος με εξιδείκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Α’ ,  
Α’ Παθολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Π Τζάνειο

Πασπαλιάρη Σοφία Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc., Προϊσταμένη,  
Τμήμα Διαιτολογίας, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ράπτης Αθανάσιος Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, ΕΚΠΑ, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Σιάσος Γεράσιμος Πρύτανης ΕΚΠΑ, Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Γ’ Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Ν.Θ.Α. ¨Η Σωτηρία”

Τεντολούρης Νικόλαος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Τσιούφης Κωνσταντίνος Καθηγητής Διευθυντής Α’  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής  Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Φραγκούλης Χρήστος Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Γ.Ν.Α. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβήτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»,  
Πρόεδρος Δ.Σ. Γ.Ν.Α. “Η Ελπίς”

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη Ομότιμη Καθηγήτρια  Παθολογίας- Μεταβολικών Νοσημάτων Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
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ΤΡΙΤΗ 28 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2023ΔΕΥΤΈΡΑ 27 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2023

09:00-09:15	Έ ΝΑΡΞΗ – ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΈΣ ΟΜΙΛΊΕΣ – ΟΔΗΓΊΕΣ

09:15-10:00	 Παθογένεια και πρόληψη του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2 
	 Κ. Μαρκάκης

10:00-10:30	 Παθογένεια και πρόληψη του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 1
	 Ε. Χατζηαγγελάκη

10:30-11:00	 Κλινική εικόνα του Σακχαρώδους Διαβήτη		
	 Ε. Διακουμοπούλου 

11:00-11:30	 Διαγνωστικά κριτήρια διαφόρων τύπων ΣΔ -  
Διαφορική διάγνωση ΣΔ

	 Φ. Κυριάκου

11:30-12:00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ 

12:00-12:30	 Η άσκηση στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη	
	 Ι. Κυριαζής 

12:30-13:00	 Νεότερες οδηγίες της Ομάδας Διατροφής της Ευρωπαϊκής 
Διαβητολογικής Εταιρείας για την αντιμετώπιση και την πρόληψη  
του Σακχαρώδους Διαβήτη 	

	 Σ. Πασπαλιάρη

13:00-13:30	 Δυσλιπιδαιμία και Σακχαρώδης Διαβήτης. Ορισμός της δυσανεξίας  
στις στατίνες και θεραπευτικές επιλογές

	 Μ. Νούτσου	

13:30-14:00	 Ψυχολογική υποστήριξη ατόμων με διαβήτη και των οικογενειών τους 
	 Β. Μαμάκου

14:00 - 14:30	 Προεδρείο-Σχολιασμός: Μ. Νούτσου
Κλινικά παραδείγματα διάγνωσης σακχαρώδους διαβήτη

	 Ε. Ελ Ντέικ
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ΤΡΙΤΗ 28 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2023ΔΕΥΤΈΡΑ 27 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2023

09:30-11:00 	 Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιαγγειακό Σύστημα
	 Προεδρείο-Σχολιασμός: Γ. Σιάσος

09:30-10:00	 Υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης
	 Κ. Τσιούφης	
	
10:00-10:30 	 Αθηρωμάτωση: Εγκεφαλική, Καρωτιδική και Περιφερική αγγειακή 

νόσος 
	 Ε. Λυμπερόπουλος

10:30-11:00	 Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιά 
	 Χ. Φραγκούλης

11:00-12:00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ 

12:00-12:30	 Nεφρική νόσος σχετιζόμενη με το σακχαρώδη διαβήτη
	 Α. Ράπτης

12:30-13:00	 Διαβητική νευροπάθεια και διαβητικό πόδι 
	 Ν. Τεντολούρης 

13:00-13:30	 Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια
	 Ιωάννα Δαγαλάκη

13:30-14:00	 Διαβητική Κετοξέωση - Μη κετωτική Υπερωσμωτική Κατάσταση
	 Α. Μαυρογιαννάκη
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ΠΈΜΠΤΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2023ΤΕΤΆΡΤΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2023

09:30-10:00	 Η Θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 1
	 Α. Κουτσοβασίλης

10:00-11:00	 Η Θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2
	 Σ. Λιάτης

11:00-11:30	 Στεατωτική νόσος του ήπατος σχετιζόμενη με μεταβολική δυσλειτουργία 
και Σακχαρώδης διαβήτης. Αξίζει τον κόπο η μετονομασία; Υπάρχουν 
νέες συστάσεις για τη διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση; 

	 Α. Μερίτση

11:30-12:00		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 		
Προεδρείο: Μ. Νούτσου

Τα Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολικά νοσήματα και η επίτευξη της τριπλής
προστασίας στην καθημερινή κλινική πραγματικότητα
Α. Καποτά

12:00-12:30 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

12:30-13:30	 Η σημασία του αυτοελέγχου και της εκπαίδευσης του ασθενούς στην 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη. Κλινικά παραδείγματα. 

	 Ο. Αποστόλου

13:30-14:30	 Αναμενόμενοι στην Ελλάδα φαρμακευτικοί παράγοντες για τη θεραπεία 
του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2 και της παχυσαρκίας  

	 Α. Θανοπούλου 



Ετήσια Μετεκπαιδευτικά Σεµινάρια για το

ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ  “ΒΑΣΟΣ ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ”
27-30   ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2023

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ Ετήσια Μετεκπαιδευτικά Σεµινάρια για το

ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ  “ΒΑΣΟΣ ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ”
27-30   ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2023

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ
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ΠΈΜΠΤΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2023ΤΕΤΆΡΤΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2023

09:30-10:00	 Μελέτες – ορόσημα στο Σακχαρώδη Διαβήτη
	 Α. Παπαζαφειροπούλου

10:00-10:30	 Νέα μέτρα εκτίμησης της ρύθμισης του Σακχαρώδη Διαβήτη
	 Κ. Μακρυλάκης 

10:30-11:00	  Η τεχνολογία στην υπηρεσία του ασθενούς με σακχαρώδη διαβήτη: 
Αντλίες – Συστήματα συνεχούς καταγραφής – Αισθητήρες 

	 Π. Χαλβατσιώτης

11:00-11:30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ 

11:30-12:00	 Η υπογλυκαιμία στο Σακχαρώδη Διαβήτη και αντιμετώπισή της
	 Σ.Π. Λόντου  

12:00-12:30	 Υπογλυκαιμία σε άτομο χωρίς διαβήτη. Αίτια και διερεύνηση
	 Π. Γρηγοροπούλου

12:30-13:00	 Λοιμώξεις ουροποιητικού και Σ.Δ
	 Ε. Μπουτάτη

13:00-13:30	 Ασυνήθεις επιπλοκές (ή συνοσηρότητες) του Σακχαρώδους Διαβήτη 
	 Α. Θανοπούλου

13:30-14:00	 Σακχαρώδης διαβήτης και καρκίνος
	 Α. Αρμακόλας

14:00-15:00	 ΛΉΞΗ -  ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ
	 Α. Θανοπούλου, Μ. Νούτσου
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ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ

ΤΟΠΟΣ - ΧΡΟΝΟΣ
Τα Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια θα πραγματοποιηθούν Διαδικτυακά  
στις 27 – 30 Νοεμβρίου 2023.

ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
Στους Συνέδρους θα χορηγηθούν 23 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME) από τον Π.Ι.Σ.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Τα μαθήματα απευθύνονται σε Ειδικευόμενους και Ειδικούς Ιατρούς  
και η συμμετοχή είναι Δωρεάν.

Το δικαίωμα συμμετοχής για τους Σύνεδρους περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση των Επιστημονικών Συνεδριάσεων, 
• e-Συνεδριακό Υλικό, 
• e-Πιστοποιητικό παρακολούθησης.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ
Για Εγγραφές και Χορηγίες απευθυνθείτε στη Γραμματεία των Σεμιναρίων:

ERA LTD.
Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα
Τηλ: 210 3634944
Φαξ: 210 3631690
E-mail: info@era.gr
Web Site: www.era.gr
 

ΓΕΝΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟ-
ΦΟΡΙΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ Η Οργανωτική Επιτροπή των Ετησίων Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων  
για το Σακχαρώδη Διαβήτη «ΒΑΣΟΣ ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ»  
ευχαριστεί τις κάτωθι εταιρείες, που με την ενεργό συμμετοχή τους  
και την οικονομική τους ενίσχυση, συνέβαλαν σημαντικά  
στην πραγματοποίηση των Σεμιναρίων.
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Τα ονόματα των χορηγών 
εμφανίζονται με 

αλφαβητική σειρά



  Toujeo® εδώ για να βοηθήσει, από την αρχή1

Βοηθήστε τους ασθενείς σας να έχουν την αρχή που τους αξίζει1
με μια πιο άνετη† εμπειρία 

ινσουλίνης1,9,10

Βοηθήστε τους ασθενείς σας να βρουν την 
ισορροπία ανάμεσα στη μείωση της HbA1c 

και τον κίνδυνο υπογλυκαιμίας1-7

Με ένα πιο σταθερό 24ωρο 
γλυκαιμικό προφίλ1,8*

Βιβλιογραφία: 1. Toujeo® European Summary of Product Characteristics July 2020. 2. Home PD, et al. Diabetes Care 2015;38(12):2217-2225.  
3. Matsuhisa M, et al. Diabetes Obes Metab 2016;18(4):375-383. 4. Danne T, et al. Diabetes Care 2020;43(7):1512–1519. 5. Riddle MC, et al. Diabetes 
Care 2014;37:2755-2762. 6. Yki-Jarvinen H, et al. Diabetes Care 2014;37:3235-3243. 7. Bolli GB, et al. Diabetes Obes Metab 2015;17:386-394. 8. 
Becker RHA, et al. Diabetes Care 2015;38(4):637-43. 9. Singh R, et al. Eur Endocrinol 2018;14:47-51. 10. Pohlmeier H, et al. J Diabetes Sci Technol 
2017;11;263-269.

Toujeo Solostar (συσκευασία 3 προγεμισμένων πενών): Λ.Τ. 45,48€
Toujeo Doublestar (συσκευασία 3 προγεμισμένων πενών): Λ.Τ. 83,89€.
Χορήγηση με ιατρική συνταγή. Για αναφορά πιθανής Ανεπιθύμητης
Ενέργειας (AE), παρακαλείσθε όπως επικοινωνήσετε με το τμήμα
Φαρμακοεπαγρύπνησης: Ελλάδα: Τηλέφωνο: 210 9001 600
Email: PV-Greece@sanofi.com

MAT-GR-2300148/v.1/March 2023

*Σε αναλύσεις ΦΚ/ΦΔ σταθερής κατάστασης στον ΣΔτ1, το Toujeo® έδειξε μια πιο σταθερή και παρατεταμένη δράση μείωσης των επιπέδων σε σύγκριση με την 
ινσουλίνη glargine 100 μονάδες/ml.1,8 †Το Toujeo® διατίθεται σε εύχρηστες πένες,1,9,10 για χορήγηση μία φορά την ημέρα, οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας, αλλά κατά 
προτίμηση την ίδια ώρα κάθε ημέρα.1 Σε εξαιρετικές περιπτώσεις, όπου απαιτείται, οι ασθενείς μπορούν να χορηγήσουν το Toujeo® έως και 3 ώρες πριν ή μετά τη συνήθη 
ώρα χορήγησης. Η ευέλικτη ώρα χορήγησης των δόσεων αξιολογήθηκε σε δύο τυχαιοποιημένες κλινικές μελέτες ανοικτής επισήμανσης, σε ασθενείς με ΣΔτ2.1  
Η προγεμισμένη πένα Toujeo® DoubleStar™ συνιστάται για ασθενείς που χρειάζονται τουλάχιστον 20 μονάδες την ημέρα.1

Το Toujeo® ενδείκνυται για τη θεραπεία του σακχαρώδους διαβήτη σε ενήλικες, εφήβους και παιδιά από την ηλικία των 6 ετών.1 Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες 
είναι η υπογλυκαιμία (πολύ συχνή), η λιποϋπερτροφία και οι αντιδράσεις στο σημείο της ένεσης (συχνές).1 Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Μπορείτε να σκανάρετε τον κωδικό QR [QR code] ή μπορείτε να τη
ζητήσετε από την εταιρία στο τηλ. 210 9001600
ή στο medicalinformation.greece@sanofi.com ή να την αναζητήσετε στον παρακάτω σύνδεσμο Toujeo ΠΧΠ αναρτημένη στην ιστοσελίδα της ΕΕ (ημ. έγκρισης: 07/2020) 
https://ec.europa.eu/health/documents/community-register/2022/20220519154463/anx_154463_el.pdf.
Συντομογραφίες: HbA1c, Αιμοσφαιρίνη A1c; ΦΔ, Φαρμακοδυναμική; ΦΚ, Φαρμακοκινητική; ΣΔτ1, Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1; ΣΔτ2, Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες
ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα Συμπληρώνοντας την <<ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ>>

Για ενήλικες, εφήβους και παιδιά άνω των 6 ετών με
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 ή τύπου 21 



  Toujeo® εδώ για να βοηθήσει, από την αρχή1

Βοηθήστε τους ασθενείς σας να έχουν την αρχή που τους αξίζει1
με μια πιο άνετη† εμπειρία 

ινσουλίνης1,9,10

Βοηθήστε τους ασθενείς σας να βρουν την 
ισορροπία ανάμεσα στη μείωση της HbA1c 

και τον κίνδυνο υπογλυκαιμίας1-7

Με ένα πιο σταθερό 24ωρο 
γλυκαιμικό προφίλ1,8*

Βιβλιογραφία: 1. Toujeo® European Summary of Product Characteristics July 2020. 2. Home PD, et al. Diabetes Care 2015;38(12):2217-2225.  
3. Matsuhisa M, et al. Diabetes Obes Metab 2016;18(4):375-383. 4. Danne T, et al. Diabetes Care 2020;43(7):1512–1519. 5. Riddle MC, et al. Diabetes 
Care 2014;37:2755-2762. 6. Yki-Jarvinen H, et al. Diabetes Care 2014;37:3235-3243. 7. Bolli GB, et al. Diabetes Obes Metab 2015;17:386-394. 8. 
Becker RHA, et al. Diabetes Care 2015;38(4):637-43. 9. Singh R, et al. Eur Endocrinol 2018;14:47-51. 10. Pohlmeier H, et al. J Diabetes Sci Technol 
2017;11;263-269.

Toujeo Solostar (συσκευασία 3 προγεμισμένων πενών): Λ.Τ. 45,48€
Toujeo Doublestar (συσκευασία 3 προγεμισμένων πενών): Λ.Τ. 83,89€.
Χορήγηση με ιατρική συνταγή. Για αναφορά πιθανής Ανεπιθύμητης
Ενέργειας (AE), παρακαλείσθε όπως επικοινωνήσετε με το τμήμα
Φαρμακοεπαγρύπνησης: Ελλάδα: Τηλέφωνο: 210 9001 600
Email: PV-Greece@sanofi.com

MAT-GR-2300148/v.1/March 2023

*Σε αναλύσεις ΦΚ/ΦΔ σταθερής κατάστασης στον ΣΔτ1, το Toujeo® έδειξε μια πιο σταθερή και παρατεταμένη δράση μείωσης των επιπέδων σε σύγκριση με την 
ινσουλίνη glargine 100 μονάδες/ml.1,8 †Το Toujeo® διατίθεται σε εύχρηστες πένες,1,9,10 για χορήγηση μία φορά την ημέρα, οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας, αλλά κατά 
προτίμηση την ίδια ώρα κάθε ημέρα.1 Σε εξαιρετικές περιπτώσεις, όπου απαιτείται, οι ασθενείς μπορούν να χορηγήσουν το Toujeo® έως και 3 ώρες πριν ή μετά τη συνήθη 
ώρα χορήγησης. Η ευέλικτη ώρα χορήγησης των δόσεων αξιολογήθηκε σε δύο τυχαιοποιημένες κλινικές μελέτες ανοικτής επισήμανσης, σε ασθενείς με ΣΔτ2.1  
Η προγεμισμένη πένα Toujeo® DoubleStar™ συνιστάται για ασθενείς που χρειάζονται τουλάχιστον 20 μονάδες την ημέρα.1

Το Toujeo® ενδείκνυται για τη θεραπεία του σακχαρώδους διαβήτη σε ενήλικες, εφήβους και παιδιά από την ηλικία των 6 ετών.1 Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες 
είναι η υπογλυκαιμία (πολύ συχνή), η λιποϋπερτροφία και οι αντιδράσεις στο σημείο της ένεσης (συχνές).1 Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Μπορείτε να σκανάρετε τον κωδικό QR [QR code] ή μπορείτε να τη
ζητήσετε από την εταιρία στο τηλ. 210 9001600
ή στο medicalinformation.greece@sanofi.com ή να την αναζητήσετε στον παρακάτω σύνδεσμο Toujeo ΠΧΠ αναρτημένη στην ιστοσελίδα της ΕΕ (ημ. έγκρισης: 07/2020) 
https://ec.europa.eu/health/documents/community-register/2022/20220519154463/anx_154463_el.pdf.
Συντομογραφίες: HbA1c, Αιμοσφαιρίνη A1c; ΦΔ, Φαρμακοδυναμική; ΦΚ, Φαρμακοκινητική; ΣΔτ1, Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1; ΣΔτ2, Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες
ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα Συμπληρώνοντας την <<ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ>>

Για ενήλικες, εφήβους και παιδιά άνω των 6 ετών με
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 ή τύπου 21 

AB
SQ

R2
7 

3_
20

23

Η πρώτη εμπειρία με τη βασική ινσουλίνη δεν αποτελεί εξαίρεση.
Οι «πρώτες φορές» μπορεί να είναι απαιτητικές.

Για περισσότερες πληροφορίες ανατρέξτε στην Περίληψη Χαρακτηριστικών 
Προϊόντος σκανάρωντας τον κωδικό QR ή ακολουθώντας τον παρακάτω 
υπερσύνδεσμο https://www.lilly.gr/landing-pages/abasaglar-2023/

Το πρώτο παιδίΗ πρώτη εξέταση 
οδήγησης

Η πρώτη μέρα 
ειδικότητας
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